
VÄLKOMMEN TILL HAMMARÖ GF:S  

SOMMARLÄGER 2023 

Sista chansen att anmäla sig till sommarlägret vecka 32. Lägret vänder sig i första hand till 
gymnaster i Hammarö GF men vi kan i mån av plats ta emot gymnaster från andra 
föreningar.  

Vecka 32: 
Måndag och tisdag – Gymnaster från 2016-grupper, Kristaller (2015), Smurfar (2014) och Diamanter (2013) 
Onsdag och torsdag – TG1, TG2, Svart, Orange, Gul och Rosa 

Lägret kommer pågå mellan klockan 09.00 – 16.00. Dagarna kommer att bestå av en massa rolig gymnastik 
och andra aktiviteter både inom- och utomhus. Det kommer vara möjligt med lämning från 08.30.  

Kostnad för lägret är 950 kr/ gymnast och då ingår:  
Träning och andra aktiviteter (14 timmar) 
Olika matiga mellanmål under dagarna  
Varm lunch båda dagarna 
Avslutningsaktivitet  
Lägergåva (det lutar åt att det blir någon form av t-shirt, håll det gärna hemligt för gymnasterna, inget är 
bestämt än!) 

Vi kommer hålla till i Djupsundshallen och utomhus i området i den mån det går med hänsyn till bygget.  

Anmälan är bindande och sker senast onsdag 7 juni till hgflager@gmail.com. Om ni vill läsa mer om 
bindande anmälan kan ni göra det på följande länk, https://www.hammarogf.se/sida/?ID=395731  

Ange gymnastens namn i ämnesraden och i mailet anger ni namn, nuvarande träningsgrupp, ev. allergier 
eller specialkost, telefonnummer till anhörig under lägertiden samt storlek på tröja (120, 140, 160, S, M, L, 
XL). 

Ni får en bekräftelse på att anmälan kommit in men det kan ta några dagar då det sker manuellt. Det 
kommer ett utskick innan lägret med information om vad gymnasterna behöver ha med sig i klädväg och 
annat som kan vara bra att veta. Faktura kommer via mail i samband med respektive läger.  

Om ni har några frågor kan ni mejla dem till hgflager@gmail.com 

Välkomna! 


