VALKOMMEN TILL HAMMARO GF:S
SOMMARLAGER 2023

Sista chansen att anmala sig till sommarlagret vecka 32. Lagret vander sig i forsta hand till
gymnaster i Hammaro GF men vi kan i man av plats ta emot gymnaster fran andra
foreningar.

Vecka 32:
Mandag och tisdag — Gymnaster fran 2016-grupper, Kristaller (2015), Smurfar (2014) och Diamanter (2013)
Onsdag och torsdag — TG1, TG2, Svart, Orange, Gul och Rosa

Lagret kommer pdga mellan klockan 09.00 — 16.00. Dagarna kommer att besta av en massa rolig gymnastik
och andra aktiviteter bade inom- och utomhus. Det kommer vara mojligt med lamning fran 08.30.

Kostnad for lagret ar 950 kr/ gymnast och da ingar:

Traning och andra aktiviteter (14 timmar)

Olika matiga mellanmal under dagarna

Varm lunch bdda dagarna

Avslutningsaktivitet

Lagergava (det lutar at att det blir nagon form av t-shirt, hall det garna hemligt for gymnasterna, inget ar
bestamt dn!)

Vi kommer halla till i Djupsundshallen och utomhus i omradet i den man det gar med hansyn till bygget.

Anmalan ar bindande och sker senast onsdag 7 juni till hgflager@gmail.com. Om ni vill Iasa mer om

bindande anmalan kan ni géra det pa foljande lank, https://www.hammarogf.se/sida/?ID=395731

Ange gymnastens namn i amnesraden och i mailet anger ni namn, nuvarande traningsgrupp, ev. allergier
eller specialkost, telefonnummer till anhérig under lagertiden samt storlek pa tréja (120, 140, 160, S, M, L,
XL).

Ni far en bekraftelse pa att anmalan kommit in men det kan ta nagra dagar da det sker manuellt. Det
kommer ett utskick innan lagret med information om vad gymnasterna behéver ha med sig i kladvag och
annat som kan vara bra att veta. Faktura kommer via mail i samband med respektive lager.

Om ni har nagra fragor kan ni mejla dem till hgflager@gmail.com

Valkomnal




